
Á. ÈÅÙÑÇÔÉÊÏ ÌÅÑÏÓ
Óýìöùíá ìå áõôÜ ðïõ áíáöÝñáìå óôï ÊåöÜëáéï 1o Ýíáò ôñüðïò ðáñáãùãÞò

åðéöáíåéáêÞò èÝñìáíóçò åßíáé ìÝóù ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò èåñìüôçôáò.
ÁõôÞ ç áêôéíïâïëïýìåíç èåñìüôçôá åßíáé äõï ìïñöþí: ç õðÝñõèñç êáé ç õðå-

ñéþäçò.

5.Á.1. Ïñéóìüò êáé èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá åßíáé ìéá çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá ðïõ ÷ùñßæå-
ôáé óå 3 äÝóìåò : ôçí UVA, ôçí UVB, êáé ôçí UVC . Ç êõñéüôåñç ðçãÞ õðåñéþäïõò
áêôéíïâïëßáò åßíáé ï Þëéïò.

ÁðïôåëÝóìáôá õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò: Ïé áëëáãÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôá
êýôôáñá ôïõ óþìáôïò ëüãù ôçò ÝêèåóÞò ôïõò óå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá, ãßíïíôáé
åìöáíåßò ìåôÜ áðü ìßá þñá êáé åßíáé ïé åîÞò:

á) åìöÜíéóç åñõèÞìáôïò
â) åìöÜíéóç öáéïý åðéäåñìéêïý ÷ñþìáôïò
ã) åðéäåñìéêÞ õðåñðëáóßá (ðÜ÷õíóç)
ä) óýíèåóç ôçò Âéôáìßíçò D.
Ðéï áíáëõôéêÜ, ôï åñýèçìá ôïõ äÝñìáôïò ïöåßëåôáé óôç äéáóôïëÞ ôùí åðéöáíåéá-

êþí áããåßùí. Åßíáé ôï ðñþôï óôÜäéï ôïõ åãêáýìáôïò. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ
ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå éäéáßôåñá, üôáí ç Ýêèåóç óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá ãßíåôáé
ðïëý óõ÷íÜ êáé óå ìåãÜëç Ýíôáóç.

Ôï �ìáýñéóìá� ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü ÝêèåóÞ ôïõ óå õðåñéþ-
äç áêôéíïâïëßá ïöåßëåôáé óå áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ ìåëáíßíçò. Ç ìåëáíßíç Ý÷åé ôçí
éäéüôçôá íá ìåéþíåé ôç äéåßóäõóç ôùí áêôéíþí UV óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò êáé Üñá
äñá ðñïóôáôåõôéêÜ.

Ç åðéäåñìéêÞ õðåñðëáóßá (ðÜ÷õíóç) ðïõ åìöáíßæåôáé óôéò åðéöáíåéáêÝò óôéâÜ-
äåò ôïõ äÝñìáôïò, óõìâáßíåé ðåñßðïõ ìåôÜ áðü 72 þñåò. ÁõôÞ ìðïñåß íá äéáôçñçèåß
ãéá áñêåôÝò åâäïìÜäåò åöüóïí óõíå÷ßæïõìå íá åêèÝôïõìå ôï äÝñìá óå õðåñéþäç
áêôéíïâïëßá.
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Åðßóçò ç Ýêèåóç ôïõ äÝñìáôïò óôçí õðå-
ñéþäç áêôéíïâïëßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç ìå-
ôáôñïðÞ ôçò ðñïâéôáìßíçò D óå Âéôáìßíç D. Ç
Âéôáìßíç D ðáßæåé ðñùôáñ÷éêü ñüëï óôï ìåôá-
âïëéóìü ôùí ïóôþí åëÝã÷ïíôáò ôçí áðïññü-
öçóç ôïõ áóâåóôßïõ.

Áêüìá Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ç õðåñéþäçò á-
êôéíïâïëßá:

á) åíéó÷ýåé ôï áìõíôéêü óýóôçìá ôïõ ïñãá-
íéóìïý,

â) Ý÷åé âáêôçñéïêôüíï äñÜóç êáé
ã) ãåíéêÜ ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôïí ýðíï êáé

ôçí üñåîç ôïõ áôüìïõ.
¼ëá üìùò ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá å-

îáñôþíôáé áðü ôï ìÞêïò êýìáôïò ôçò áêôéíï-
âïëßáò, áðü ôçí Ýíôáóç ìå ôçí ïðïßá öèÜíåé
óôï äÝñìá, êáèþò êáé áðü ôï âÜèïò äéåßóäõ-
óÞò ôçò.

5.Á.2.  Åíäåßîåéò åöáñìïãÞò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

Ç ðñþôç èåñáðåõôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò, Ýãéíå óå ìéá ðå-
ñßðôùóç äåñìáôéêÞò öõìáôßùóçò óôéò áñ÷Ýò ôïõ áéþíá ìáò. Áðü ôüôå ç åöáñìïãÞ
ôçò ãßíåôáé óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

1. óôçí øùñßáóç,
2. óå Ýêæåìá,
3. óôçí áêìÞ,
4. óôçí åðïýëùóç áíïé÷ôþí ôñáõìÜôùí êáé
5. óôéò äåñìáôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò (ð.÷. êáôáêëßóåéò, êíßäùóç) ëüãù ôçò áýîç-

óçò ôçò ðáñï÷Þò áßìáôïò óôï äÝñìá.

5.Á.3 Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò

Ç ÷ñÞóç ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò áíôåíäåßêíõôáé óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:
1. óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáôéþí,
2. óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò,
3. óå áíèñþðïõò ìå åõáßóèçôï äÝñìá,

ÅÉÊÏÍÁ 5.1. ÓõóêåõÞ õðåñéþäïõò
áêôéíïâïëßáò
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4. óå ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç,
5. óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÜ, íåöñéêÜ Þ çðáôéêÜ ðñïâëÞìáôá,
6. óå áóèåíåßò ìå óõóôçìáôéêü åñõèçìáôþäç ëýêï (Ó.Å.Ë.),
7. óå áóèåíåßò ìå ðõñåôü,
8. óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò,
9. óå áóèåíåßò ìå õðåñèõñåïåéäéóìü êáé

10. óå ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò ìå óðßëïõò (åëéÝò).

5.Á.4.Áíáêåöáëáßùóç

Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá åßíáé Ýíá åðéöáíåéáêü èåñìïèåñáðåõôéêü ìÝóï. Áõôü
ôï åßäïò áêôéíïâïëßáò åêðÝìðåé êáé ï Þëéïò ðñïò ôç ãç.

Ôá êõñéüôåñá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åßíáé:
á) ç åìöÜíéóç åñõèÞìáôïò êáé öáéïý åðéäåñìéêïý ÷ñþìáôïò,
â) ç åðéäåñìéêÞ õðåñðëáóßá êáé
ã) ç óýíèåóç ôçò Âéôáìßíçò D.
Åíäåßêíõôáé êõñßùò óå äåñìáôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, åíþ áíôåíäåßêíõôáé ðëÞñùò

óå öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò êáé óå áóèåíåßò ìå ðñïâëÞìáôá ôùí åóùôåñéêþí ôïõò
ïñãÜíùí.

5.Á.5. ÅñùôÞóåéò

1. Ðïéá åßíáé ôá åðéöáíåéáêÜ èåñìïèåñáðåõôéêÜ ìÝóá;
2. Ðïéï ñüëï ìðïñåß íá ðáßîåé ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá óôá Üôïìá ìå �áäýíáìá�

ïóôÜ;
3. Ðïéïé ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò;
4. Ðïéá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò óôï äÝñìá êáé ãåíéêü-

ôåñá óôïí ïñãáíéóìü ìáò;
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ÈÝìá óõæÞôçóçò:

 �Ðüóï åðéêßíäõíç Ý÷åé ãßíåé ç áêôéíïâïëßá ðïõ åêðÝìðåé ï Þëéïò ìåôÜ ôçí êáôá-
óôñïöÞ ôïõ üæïíôïò ôçò áôìüóöáéñáò�.
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Â. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÌÅÑÏÓ

Ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò,
èá ðñÝðåé ðñþôá áð� üëá íá êáèïñßóïõìå ôçí åõáéóèçóßá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áóèå-
íÞ. ÁõôÞ åîáñôÜôáé áð� ôç ÷ñþóç ôïõ äÝñìáôïò, ôçí çëéêßá ôïõ, êáèþò êáé áðü ôç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ ìðïñåß íá ëáìâÜíåé.

Ðïéá üìùò ìðïñåß íá åßíáé ç óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ äüóç ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ;

5.Â.1. ÄéáâÜèìéóç ôçò èåñáðåõôéêÞò äüóçò ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

Ç äüóç ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò äéáâáèìßæåôáé áíÜëïãá ìå ôï âáèìü åñõ-
èÞìáôïò ôçò áêôéíïâïëïýìåíçò ðåñéï÷Þò:

á) Õðïåñõèçìáôþäçò äüóç: êáìéÜ áëëáãÞ óôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò, ìÝóá óôéò
ðñþôåò 24 þñåò, áðü ôçí åðßäñáóç ôçò áêôéíïâïëßáò (Õ.Å.Ä.)

â) ÅëÜ÷éóôç åñõèçìáôþäçò äüóç: Ç ìéêñüôåñç äüóç ðïõ ðáñÜãåé åñýèçìá ìÝóá
óå 8 þñåò êáé ðïõ åîáöáíßæåôáé ìÝóá óôéò ðñþôåò 24 þñåò (Å.Å.Ä.)

ã) Ðñþôïõ âáèìïý åñõèÞìáôïò äüóç: ðñïêáëåß åñýèçìá ìÝóá óå 6 þñåò, ìå
ìÝôñéá áðïëÝðéóç êáé Ý÷åé äéÜñêåéá 1-3 çìÝñåò. ÁõôÞ ç äüóç åßíáé 2,5 öïñÝò
ìåãáëýôåñç ôçò Å.Å.Ä.

ä) ÄåõôÝñïõ âáèìïý åñõèÞìáôïò äüóç: ðñïêáëåß Ýíôïíï åñýèçìá ìå ïßäçìá,
áðïëÝðéóç êáé ÷ñþóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åìöáíßæåôáé ìÝóá óå 2 þñåò áð� ôç
èåñáðåßá. ÌïéÜæåé ìå Ýíôïíï �êÜøéìï� áðü ôïí Þëéï. Ç äüóç áõôÞ åßíáé 5
öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí Å.Å.Ä.

å) Ôñßôïõ âáèìïý åñõèÞìáôïò äüóç: ðñïêáëåß åíôïíüôáôï åñýèçìá, öõóáëßäåò,
áðïëÝðéóç êáé åîßäñùóç. Ç äüóç éóïäõíáìåß ìå 10 öïñÝò ôçí Å.Å.Ä.

Áð� ôá ðáñáðÜíù ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå üôé ç óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ äüóç
åßíáé áõôÞ ðïõ ðñïêáëåß ôï åëÜ÷éóôï åñýèçìá, äçëáäÞ ç Å.Å.Ä.

Ãéá íá âñïýìå ôþñá, ðïéá åßíáé ç åëÜ÷éóôç äüóç åñõèÞìáôïò ãéá ôïí êÜèå áóèå-
íÞ åöáñìüæïõìå ôï ôåóô ðïõ áíáëýåôáé ðáñáêÜôù.

5.Â.2. Êáèïñéóìüò Å.Å.Ä. õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò

á) ï öõóéêïèåñáðåõôÞò êáé ï áóèåíÞò öïñÜíå
óêïýñá ãõáëéÜ (EIK. 5.2.).

ÅÉÊÏÍÁ 5.2. ÅöáñìïãÞ
õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò
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â) Ï áóèåíÞò áöáéñåß ôá ñïý÷á ôïõ êáé
ôá êïóìÞìáôÜ ôïõ. Êáèáñßæåôáé ìéá ðå-
ñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ðïõ Ý÷åé åêôåèåß
åëÜ÷éóôá óå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.
ÐñïôéìÜôáé ç êïéëéÜ, ïé ãëïõôïß Þ ç ðá-
ëáìéáßá åðéöÜíåéá ôïõ áíôéâñá÷ßïõ. Ôï
õðüëïéðï óþìá êáëýðôåôáé ìå óåíôü-
íé.

ã) Ðáßñíïõìå Ýíá êïììÜôé ÷áñôüíé ðåñßðïõ 4åê. × 20 åê. êáé êüâïõìå åðÜíù 4
ôåôñÜãùíá (Þ Üëëá ãåùìåôñéêÜ ó÷Þìáôá) ìå äéáóôÜóåéò 2åê. × 2 åê.

ä) ÊïëëÜìå ôï ÷áñôüíé ðÜíù óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, ðïõ åöáñìüæïõìå ôï ôåóô.

ÅÉÊÏÍÁ 5.3.  ÅöáñìïãÞ
õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò

ÅÉÊÏÍÁ 5.5. Ôåóô áîéïëüãçóçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò



ÊåöÜëáéï 5   Õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá 6565656565

å) Ôïðïèåôïýìå ôç ëÜìðá ðïõ åêðÝìðåé ôçí áêôéíïâïëßá 60-80 åê. ìáêñéÜ, ðá-
ñÜëëçëá üìùò óôç óõãêåêñéìÝíç åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò (þóôå ç áêôéíïâïëßá
íá ðñïóðßðôåé êÜèåôá).

óô) Êáëýðôïõìå üëá ôá ôåôñÜãùíá, åêôüò áðü Ýíá.
æ) Ðñïèåñìáßíïõìå 5-10 ëåðôÜ ôç óõóêåõÞ.
ç) ÅêèÝôïõìå ôï ðñþôï ôåôñÜãùíï óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.
è) Óôá 120sec îåóêåðÜæïõìå ôï äåýôåñï ôåôñÜãùíï.
é) ÌåôÜ áðü 60sec îåóêåðÜæïõìå êáé ôï ôñßôï ôåôñÜãùíï.

éá) ÌåôÜ áðü 30sec îåóêåðÜæïõìå êáé ôï ôÝôáñôï ôåôñÜãùíï.
éâ) ÔÝëïò ìåôÜ áðü 30sec êëåßíïõìå ôç ëÜìðá.
éã) Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåß ôçí ðåñéï÷Þ ãéá 24 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç

óôçí áêôéíïâïëßá. Ôï ôåôñÜãùíï ðïõ èá åìöáíßóåé ìÝôñéï êïêêßíéóìá ìÝóá óå
8 þñåò êáé ðïõ èá åîáöáíéóèåß ìÝóá óå 24 þñåò èá åß÷å åêôåèåß óôçí Å.Å.Ä.

Óýìöùíá ìå ôï ðáñáðÜíù ðñùôüêïëëï, ôï ðñþôï ôåôñÜãùíï èá åß÷å åêôåèåß
óõíïëéêÜ ãéá 240 sec. ôï äåýôåñï ãéá 120 sec., ôï ôñßôï ãéá 60 sec. êáé ôï ôÝôáñôï ãéá
30 sec. ÁõôÞ ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôç �÷ñþ-
óç� ôïõ äÝñìáôïò ôïõ áôüìïõ, ð.÷. ôá Üôïìá ðïõ ðáèáßíïõí åýêïëá Ýãêáõìá áðü
ôïí Þëéï ðñÝðåé íá åêôßèåíôáé ãéá ëéãüôåñï ÷ñüíï óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.

Åðßóçò ìðïñïýìå íá ó÷çìáôßóïõìå ðåñéóóüôåñá ôåôñÜãùíá ìå ìéêñüôåñåò ÷ñï-
íéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò ãéá íá âñïýìå ìéá ðéï áêñéâÞ äüóç (ð.÷. 10 ôåôñÜãùíá
ôá ïðïßá èá åêôßèåíôáé óôçí óåéñÜ êÜèå 10 sec.). Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åìöáíéóèïýí
üëá ôá ó÷Þìáôá óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ áêôéíïâïëÞèçêå êáé ðáñáìåßíïõí ðÜíù áðü 24
þñåò, ôüôå ôï ôåóô ðñÝðåé íá åðáíáëçöèåß, ìå ìéêñüôåñïõò üìùò ÷ñüíïõò Ýêèåóçò.

5.Â.3. Ôå÷íéêÞ åöáñìïãÞò ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

Áöïý âñïýìå ôçí åëÜ÷éóôç åñõèçìáôþäç äüóç (Å.Å.Ä.) ôïõ áóèåíïýò, ìðïñïý-
ìå íá åöáñìüóïõìå ìéá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï ìå ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá áêï-
ëïõèþíôáò ôçí ðáñáêÜôù ôå÷íéêÞ:
á) Ðñþôá áð� üëá ï áóèåíÞò êáé ï öõóéêïèåñáðåõôÞò öïñÜíå óêïýñá ãõáëéÜ.
â) Áöáéñïýìå ôá ñïý÷á êáé ôá êïóìÞìáôá áð� ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èá åêèÝóïõìå

óôçí áêôéíïâïëßá.
ã) Êáèáñßæïõìå êáé óôåãíþíïõìå ôçí ðåñéï÷Þ.
ä) Ìå ìéá ðåôóÝôá óêåðÜæïõìå üëåò ôéò õðüëïéðåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò ðïõ äå

÷ñåéÜæåôáé íá åêôåèïýí óôçí áêôéíïâïëßá.
å) Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óôçí ðëÝïí áíáðáõôéêÞ èÝóç.

óô) Ôïðïèåôïýìå ôç ëÜìðá ðáñÜëëçëá ðñïò ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åêèÝôïõìå óôçí áêôéíï-
âïëßá êáé óôçí ßäéá áðüóôáóç áð� ôçí ïðïßá åß÷áìå âñåé ðñïçãïõìÝíùò ôçí Å.Å.Ä.

æ) ÌåôñÜìå êáé êáôáãñÜöïõìå áõôÞí ôçí áðüóôáóç.
ç) Ðñïèåñìáßíïõìå 5 -10 ëåðôÜ ôç óõóêåõÞ ìáò. ÊáôÜ ôï óôÜäéï áõôü ðáñÜãåôáé
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üæïí ôï ïðïßï åßíáé äçëçôçñéþäåò áÝñéï, ãé� áõôü êáé ôï äùìÜôéï èá ðñÝðåé íá
áåñßæåôáé êáëÜ.

è) ÌÝíïõìå êïíôÜ óôïí áóèåíÞ ìáò.
é) Ôïðïèåôïýìå ôï ÷ñïíüìåôñï óôï óùóôü ÷ñüíï. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò

èá ðñÝðåé íá áéóèÜíåôáé ìéá Þðéá æÝóôç.
éá) ¼ôáí ôåëåéþóåé ç èåñáðåßá ðáñáôçñïýìå ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åêèÝóáìå óôçí áêôé-

íïâïëßá ãéá íá äïýìå áí õðÞñ÷å êÜðïéá ïñáôÞ áëëáãÞ.

X Ðñïóï÷Þ:
Ï ÷ñüíïò èåñáðåßáò êáèïñßæåôáé áðü åêåßíïí ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá ìáò äþóåé ôçí åëÜ÷éóôç åñõ-
èçìáôþäç äüóç. Óôçí ãåíéêÞ üìùò áêôéíïâïëßá ôïõ óþìáôïò åöáñìüæïõìå ôçí õðåñéþäç áêôéíï-
âïëßá ãéá 15 ðåñßðïõ ëåðôÜ áðü áðüóôáóç 75 åê.

5.Â.4. ÈåñáðåõôéêÝò ðáñÜìåôñïé ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

Ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôñïðïðïßçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí èåñáðåéþí
ìå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá åßíáé ïé åîÞò:

á) Ç äüóç ôçò áêôéíïâïëßáò.

ÁíáöÝñáìå ðáñáðÜíù üôé ðñéí åöáñìüóïõìå ïðïéáäÞðïôå èåñáðåßá ìå õðå-
ñéþäç áêôéíïâïëßá, èá ðñÝðåé ðñþôá íá åêôåëÝóïõìå ôï ôåóô åýñåóçò ôçò Å.Å.Ä. Ï
÷ñüíïò üìùò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí Å.Å.Ä. èá ðñÝðåé íá áõîçèåß óôáäéáêÜ, ãéáôß ìåôÜ
áðü åðáíáëáìâáíüìåíç Ýêèåóç óôçí áêôéíïâïëßá ç åõáéóèçóßá ôïõ äÝñìáôïò ìåéþ-
íåôáé, ëüãù ôïõ �ìáõñßóìáôïò� ðïõ Ý÷åé õðïóôåß.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ãéá íá åßìáóôå óßãïõñïé üôé èá Ý÷ïõìå ôï êáëýôåñï èåñáðåõ-
ôéêü áðïôÝëåóìá, èá ðñÝðåé êáôÜ ôçí ðïñåßá ôùí óõíåäñéþí åßôå íá áõîÜíïõìå ôï
÷ñüíï Ýêèåóçò óôçí áêôéíïâïëßá åßôå íá ìåéþíïõìå ôçí áðüóôáóç ðïõ ìåóïëáâåß
ìåôáîý ôïõ óþìáôïò êáé ôçò ëÜìðáò. Ï ÷ñüíïò Ýêèåóçò ìðïñåß íá áõîÜíåôáé 35% -
50% óå êÜèå óõíåäñßá. ¼ôáí üìùò ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò Ýêèåóçò öèÜóåé ôá 3 ëåðôÜ,
áñ÷ßæïõìå íá ìåéþíïõìå ôçí áðüóôáóç êáôÜ 2,5 åê. óå êÜèå óõíåäñßá.

â) Ç óõ÷íüôçôá ôçò èåñáðåßáò.

ÊÜèå äüóç áêôéíïâïëßáò äåí èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé áí äåí Ý÷ïõí åîáöáíé-
óèåß ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñïçãïýìåíçò óõíåäñßáò.

5.Â.5. ÐñïöõëÜîåéò êáé ðáñåíÝñãåéåò áðü
ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò.

á)  ÐñïöõëÜîåéò

ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå:
1) ¢ôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí öùôïåõáéóèçóßá üðùò ð.÷. êõáíß-

íåò, ôåôñáêõêëßíåò, áëêïüë, áíèñáêüðéóóá.
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2) ¢ôïìá ðïõ åìöáíßæïõí öùôïåõáéóèçóßá ð.÷. áõôïß ðïõ Ý÷ïõí áíïé÷ôü÷ñùìï
äÝñìá Þ êüêêéíá ìáëëéÜ.

3) ¢ôïìá ðïõ åß÷áí õðïóôåß ðñüóöáôá èåñáðåßá ìå áêôßíåò × óôç óõãêåêñéìÝíç
ðåñéï÷Þ.

4) ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß åãêáýìáôá áðü ðñïçãïýìåíç õðåñâïëéêÞ äüóç á-
êôéíïâïëßáò.

5) ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí êáôáíáëþóåé ðñïçãïõìÝíùò áóôáêü, áõãü Þ ìïýñá.

â)  ÐáñåíÝñãåéåò

Ïé ðáñåíÝñãåéåò ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí áðü ëÜèïò åöáñìïãÞ ôçò õðå-
ñéþäïõò áêôéíïâïëßáò åßíáé ïé åîÞò:
1) ¸ãêáõìá.
2) Ðñþéìç ãÞñáíóç ôïõ äÝñìáôïò, óå óõíäõáóìü êáé ìå ôçí Ýêèåóç óôçí çëéáêÞ

áêôéíïâïëßá.
3) ÊáñêéíïãÝíåóç, ëüãù ôçò õðåñâïëéêÞò êáé åðáíáëáìâáíüìåíçò Ýêèåóçò.
4) ÂëÜâåò ôùí ìáôéþí ð.÷. êáôáññÜêôçò, åðéðåöõêßôéäá. Áðáñáßôçôç åßíáé ç ÷ñÞóç

ôùí óêïýñùí ãõáëéþí óå êÜèå óõíåäñßá.
5) Íáõôßá êáé óõìðôþìáôá ðñùôåúíéêïý óïê.

5.Â.6. Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãÞò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò

á. ÅöáñìïãÞ õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò óôï ãüíáôï.

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò êáèïñßæåé ôçí åëÜ-
÷éóôç åñõèçìáôþäç äüóç ðïõ èá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåé ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï èåñáðåõôéêü
óêïðü. Ï âïçèüò öñïíôßæåé ãéá ôçí áíáðáõ-
ôéêÞ èÝóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôïðïèåôåß ñïëü
êÜôù áðü ôï ãüíáôï. ÖïñÜåé óêïýñá ãõá-
ëéÜ áõôüò êáé ï áóèåíÞò, óêåðÜæåé ìå óåíôü-
íé Þ ñïý÷á ôï õðüëïéðï óþìá êáé ôÝëïò ôï-
ðïèåôåß ôçí óõóêåõÞ ôçò õðåñéþäïõò áêôé-
íïâïëßáò êÜèåôá êáé óå áðüóôáóç 75 åê.
áðü ôï ãüíáôï ôïõ áóèåíïýò. ÌåôÜ ôç èå-
ñáðåßá ï âïçèüò ôïðïèåôåß ôç óõóêåõÞ óôç
èÝóç ôçò, áöáéñåß ñïý÷á Þ óåíôüíéá êáèþò
êáé ôá ãõáëéÜ áðü ôïí áóèåíÞ.

ÅÉÊÏÍÁ 5.6. ÅöáñìïãÞ õðåñéþäïõò
áêôéíïâïëßáò U.V.A. óôï ãüíáôï.
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â. ÅöáñìïãÞ õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò óôçí Ï.Ì.Ó.Ó.

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò êáèïñß-
æåé ôçí Å.Å.Ä. êáé èá ôçí ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåé áíáëüãùò ãéá ôïí óõãêå-
êñéìÝíï èåñáðåõôéêü óêïðü. Ï âï-
çèüò ôïðïèåôåß ôïí áóèåíÞ óå
ðñçíÞ èÝóç, êáëýðôåé ôï õðüëïé-
ðï óþìá ìå óåíôüíéá Þ ñïý÷á,
êáèáñßæåé ôç ðåñéï÷Þ áðü éäñþôá
Þ Üëëåò ïõóßåò êáé öïñÜåé óôïí á-
óèåíÞ óêïýñá ãõáëéÜ. Óôç óõíÝ-
÷åéá ðñïèåñìáßíåé ôç óõóêåýç êáé
ôçí ôïðïèåôåß êÜèåôá ðñïò ôçí
Ï.Ì.Ó.Ó. êáé óå áðüóôáóç 75 åê.
ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò ôï-
ðïèåôåß ôç óõóêåõÞ óôç èÝóç ôçò
êáé áöáéñåß óåíôüíéá, ñïý÷á êáé
ãõáëéÜ áðü ôïí áóèåíÞ.

5.Â.7. ÅñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò

1ç ¢óêçóç: Åöáñìüóôå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá óôçí Á.Ì.Ó.Ó., åöüóïí ï êáèç-
ãçôÞò Ý÷åé êáèïñßóåé ôçí Å.Å.Ä.

2ç ¢óêçóç: Åöáñìüóôå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá óôïí áãêþíá åíüò óõììáèçôÞ óáò
áöïý ðñïçãïõìÝíùò ï êáèçãçôÞò Ý÷åé êáèïñßóåé ôçí åëÜ÷éóôç Å.Å.Ä.

3ç ¢óêçóç: Ï êáèçãçôÞò Öõóéêïèåñáðåßáò íá äåßîåé ôï ôåóô êáèïñéóìïý ôçò
Å.Å.Ä. óå Ýíáí áíïé÷ôü÷ñùìï êáé óå Ýíáí óêïõñü÷ñùìï ôýðï äÝñ-
ìáôïò. Ðïéåò åßíáé ïé ðáñáôçñÞóåéò óáò;

ÅÉÊÏÍÁ 5.7. ÅöáñìïãÞ õðåñéþäïõò
áêôéíïâïëßáò U.V.A. óôçí Ï.Ì.Ó.Ó.


